Ich mochte verbindlich einen

Informationstermin vereinbaren:

Name

Strafle

PLZ, Ort

E-Mail

Geb.-Datum

Unterschrift

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Ansprechpartner und Kursleitung:
Lina Marica Schmieder, Hospizkoordinatorin

Corinna Woisin, Abteilungsleitung Hospizarbeit,
Palliative Care und Trauerarbeit

Astrid Karahan, Hospizleitung, Malteser Hospiz-
Zentrum, HH-Volksdorf

Die Referentinnen des Kurses bringen umfangrei-
che Erfahrungen in der Hospiz-/Palliativarbeit mit.

Veranstaltungsort:

Biirgerhaus Wilhelmsburg
Mengestrafie 20, 21107 Hamburg

Das Biirgerhaus Wilhelmsburg liegt zentral im
Stadtteil Wilhelmsburg und ist mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln gut zu erreichen. Fiir Autofahrer
stehen Parkplatze direkt und in unmittelbarer
Nahe zur Verfiigung.

Kontakt iiber:

040 6033001
040 60911781

hospizdienst.wilhelmsburg@malteser.org
malteser-hamburg.de/hospiz-zentrum

@ O

Spendenkonto:

Pax Bank eG, Kéln
IBAN: DE16 3706 0193 6000 9250 10
BIC: GENODEDIPAX

Fotos: Getty Images/iStockphoto (Titelseite), MHZ, Biirgerhaus Wilhelmsburg, Malteserstift St. Maximilian-Kolbe, S. Wigbers, F. Engels
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Sterbende begleiten lernen
Grundkurs ,Herbst 2019 fiir die
Befiihigung ehrenamtlicher

Hospizbegleiter




Kurseinheiten:

kostenfreier Informationsabend:

Dienstag, 17.09.2019, 18.30 bis 20.00 Uhr fiir alle
Interessenten. Um eine Anmeldung wird bis zum
11.09.2019 gebeten unter:

7% 040 6033001 oder
E  hospizdienstwilhelmsburg@malteser.org

Grundkurs:

Oktober bis Dezember 2019

Vorldufige Termine und Zeiten:

18.10.2019, von 17.00 bis 20.30 Uhr
19.10.2019, von 10.00 bis 17.00 Uhr
29.10.2019, von 18.00 bis 21.00 Uhr
19.11.2019, von 18.00 bis 21.00 Uhr
22.11.2019, von 17.00 bis 20.30 Uhr
23.11.2019, von 10.00 bis 17.00 Uhr
03.12.2019, von 18.00 bis 21.00 Uhr
10.12.2019, von 18.00 bis 21.00 Uhr

¢ Freitag,

* Samstag,
¢ Dienstag,
¢ Dienstag,
* Freitag,

e Samstag,
¢ Dienstag,

¢ Dienstag,

* Freitag, 13.12.2019, von 17.00 bis 20.30 Uhr
* Samstag, 14.12.2019, von 10.00 bis 16.00 Uhr
Kosten:

Grundkurs (50 Std.): EUR 130,~

(inkl. Arbeitsmaterialien und kleinem Imbiss an den
Samstagen; Erméfiigung und/ oder Kosteniibernahme
durch Paten maglich.)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Grundkurs

¢ Idee und Ziel der Hospizbewegung
,,Leben bis zuletzt”

* Personliche Auseinandersetzung mit Leben
und Sterben, Krankheit und Tod

* Begleitung schwerkranker Menschen:
psychische, physische, soziale, kulturelle und
spirituelle Bediirfnisse von Sterbenden und
BegleiterInnen

* Wahrnehmung und Kommunikation mit
Sterbenden (Sprach-und Ausdrucksformen von
Sterbenden)

e Fiithren und Begleiten: Angste und Gefiihle,
Moglichkeiten und Grenzen in der Begleitung
Schwerkranker

e Ehrenamtliche Mitarbeit bei den Maltesern:
Moglichkeiten und Bedingungen

e Rituale und Spiritualitat in der Sterbebegleitung

e Trauer und Trauerwege: Begleitung in der Zeit
der Trauer

Praktikum

An den Grundkurs schlieft ein Praktikum
(inkl. einer Einheit Praxisreflexion) an, das

im Malteserstift St. Maximilian Kolbe oder im
Krankenhaus Grofi-Sand geleistet werden kann.

G Malteser

Anmeldung zum

Informationsabend zum
Grundkurs fir ehrenamtliche

Hospizbegleiter am:
Dienstag, 17.09.2019,

Malteser Hilfsdienst e.V.

Hospiz-Zentrum Bruder Gerhard

Halenreihe 5

18.30 bis 20.00 Uhr,

22359 Hamburg

im Biirgerhaus Wilhelmsburg



