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Ansprechpartner und Kursleitung:
Lina Marcia Schmieder, Hospizkoordinatorin

Corinna Woisin, Abteilungsleitung Hospizarbeit,
Palliative Care und Trauerarbeit

Astrid Karahan, Hospizleitung, Malteser Hospiz-
Zentrum, HH-Volksdorf
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Veranstaltungsort:

Biirgerhaus Wilhelmsburg
Mengestrafie 20, 21107 Hamburg

Das Biirgerhaus Wilhelmsburg liegt zentral im
Stadtteil Wilhelmsburg und ist mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln gut zu erreichen. Fiir Autofahrer
stehen Parkplatze direkt und in unmittelbarer
Néhe zur Verfiigung.
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Kurseinheiten:

Vereinbarung eines Informationsgesprichs unter:

040 6033001 oder
hospizdienst.wilhelmsburg@malteser.org

Grundkurs:

Oktober bis Dezember 2019

Vorldufige Termine und Zeiten:

e Freitag, 18.10.2019, von 17.00 bis 20.30 Uhr
* Samstag, 19.10.2019, von 10.00 bis 17.00 Uhr
¢ Dienstag, 29.10.2019, von 18.00 bis 21.00 Uhr
e Dienstag, 19.11.2019, von 18.00 bis 21.00 Uhr
e Freitag, 22.11.2019, von 17.00 bis 20.30 Uhr
* Samstag, 23.11.2019, von 10.00 bis 17.00 Uhr
e Dienstag, 03.12.2019, von 18.00 bis 21.00 Uhr
¢ Dienstag, 10.12.2019, von 18.00 bis 21.00 Uhr
¢ Freitag, 13.12.2019, von 17.00 bis 20.30 Uhr
* Samstag, 14.12.2019, von 10.00 bis 16.00 Uhr
Kosten:

Grundkurs (50 Std.): EUR 130,—-

(inkl. Arbeitsmaterialien und kleinem Imbiss an den
Samstagen; ErmdfSigung und/ oder Kosteniibernahme
durch Paten moglich.)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Grundkurs

¢ Idee und Ziel der Hospizbewegung
,,Leben bis zuletzt”

® Personliche Auseinandersetzung mit Leben
und Sterben, Krankheit und Tod

* Begleitung schwerkranker Menschen:
psychische, physische, soziale, kulturelle und
spirituelle Bediirfnisse von Sterbenden und
BegleiterInnen

* Wahrnehmung und Kommunikation mit
Sterbenden (Sprach-und Ausdrucksformen von
Sterbenden)

e Fiihren und Begleiten: Angste und Gefiihle,
Moglichkeiten und Grenzen in der Begleitung
Schwerkranker

e Ehrenamtliche Mitarbeit bei den Maltesern:
Moglichkeiten und Bedingungen

¢ Rituale und Spiritualitét in der Sterbebegleitung

e Trauer und Trauerwege: Begleitung in der Zeit
der Trauer

Praktikum

An den Grundkurs schliefst ein Praktikum
(inkL. einer Einheit Praxisreflexion) an, das

im Malteserstift St. Maximilian Kolbe oder im
Krankenhaus Grof3-Sand geleistet werden kann.



